WESPEN AKADEMIE
TENNIS




TRAINER AUSBILDUNG

Unser Trainerteam besteht ausschlie3lich
aus lizenzierten Trainer*innen, die eine
Ausbildung im DTB erfolgreich absolviert
haben.

Im Leistungsbereich wird intern sogar die
B-Trainer-Lizenz Tennis des DOSB
vorausgesetzt.

Zusatzliche bilden sich unsere Trainer
regelmaflig fort und sind teils in
Internationalen Organisationen und
Ausbildungen involviert.
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KOOPERATION LANDESVERBAND

In der Arbeit mit unseren Kader-
Athlet*innen arbeiten wir eng mit dem
Landesleistungszentrum des Tennis-
Verband Berlin-Brandenburg zusammen
und stehen in regem Austausch Uber die
Ziele und Inhalte unserer Spieler*innen.

Jahr fur Jahr integrieren wir Kinder aus
unserem Verein in den Landeskader des

TVBB.




STUFEN-KONZEPTION TENNIS-ENTWICKLUNG

Stufe rot wus)

Ballschule (3-6 Jahre)




SPORTTREIBEN AUF ALLEN EBENEN

Erwachsene Erwachsene Kader Damen /
Freizeit Mannschaften Herren
11-18 11-18
Freizeitspieler Mannschaften 11-18 Performance
(Fun Team) (Club Team) (Tour Team)

U 10 Freizeit u1o 8-10 Performance
(Talentinos) Mannschaften (Tour Team)
5-8
Stufe rot
3-6
Ballschule



ATHLETIK-TRAINING

Tennis gilt als die komplexeste Sportart
Uberhaupt. Nicht zuletzt aus diesem
Grund ist das Athletik-Training ein
wesentlicher Bestandteil unserer
allgemeinen Jugendférderung, auch zur
Verletzungsprohylaxe.

Um den individuellen BedUrfnissen der
Athlet*innen gerecht zu werden, bieten
wir im Rahmen der Akademie eine
individualisierte Analyse und Betreuung
der Spieler*innen mit besonderem
Potenzial an.




VIDEO-ANALYSE (WINGFIELD)

LEISTUNGSKLASSE
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Mit Hilfe der Video-Analyse
konnen Trainings- und Turnier-
Matches unserer Spieler*innen
analysiert werden.

Schlagarten, Platzierungen,
Ballgeschwindigkeiten etc. werden
durch das smarte System
Wingfield analysiert und per App
an Spieler*innen und Trainer

ausgegeben.



GELEBTE INKLUSION

O sty



TRAINING - CAMPS - TURNIERE - AKTIVITATEN
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Tennis-Abteilung

Rolf Buschmann (Vorstand Tennis-Jugend)
Karsten Weigelt (Tennis Direktor)
Jan Sierleja (Jugend Koordinator)

Email: tennis-jugend@wespen.berlin




